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Drodzy Triathleci!

Z przykroscig musze stwierdzi¢, ze kolejna, juz 19. edycja zawoddéw
TRIATHLON POLSKA przypada w czasie, gdy wokét nas dziejg sie rzeczy
straszne, niepokojace i nieprzewidywalne. Czasami mozemy zadawac sobie
pytanie, czy w tak trudnych czasach wypada w ogole organizowac tego
rodzaju wydarzenia. Czy nie jest to niemoralne?

Ale moze wtasnie teraz trzeba pokaza¢ tym, ktérzy kreujg wspotczesny
wizerunek Swiata, ze ich chore i niezrozumiate ambicje nie mogg nas
pozbawi¢ normalnego zycia i dawnego porzgdku Swiata.

W 1985 roku amerykanski muzyk Paul Hardcastle napisat piosenke
zatytutowang ,19"”, nawigzujgcg do Sredniego wieku zotnierzy gingcych
podczas wojny w Wietnamie. By¢ moze wspominanie o tym przy okazji
naszych zawodow nie bytoby na miejscu, jednak w tym roku mamy zaszczyt
gosci¢ na dystansie sprinterskim przedstawicieli stuzb mundurowych.
Mamy nadzieje, ze ich zmagania na state zagoszczg w kalendarzu naszej
imprezy, a ich aktywnos$¢ pozostanie na poziomie sportowym, a nie
frontowym.




CEHLAUA

TRIATHLON POLSKA mm
BYDGOSZCZ BOROWNO

Drodzy Zawodnicy!

Sport ma wyjatkowg moc taczenia ludzi, niezaleznie od wieku,
doswiadczenia czy poziomu zaawansowania. Dlatego z ogromng
satysfakcjg wspieramy Mana Lake Ocean Lava Triathlon Polska Bydgoszcz-
Boréwno, wydarzenie, ktére t3czy ambitng sportowg rywalizacje
z atmosferg otwartg na cate rodziny.

Pho3nix Foundation od lat realizuje programy, ktoérych celem jest
inspirowanie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej oraz zapewnianie
im dostepu do sportu. Chcemy pokazywac najmtodszym, ze ruch moze by¢
zrédtem radosci, pewnosci siebie, zdrowia i wartosciowych relacji. To dla
nas nie tylko misja, ale takze realne zobowigzanie, by usuwac bariery
i otwierac przed mtodymi ludzmi droge do sportu, niezaleznie od miejsca,
z ktoérego pochodzg, i mozliwosci, jakie majg na starcie. Wierzymy, ze
pierwsze pozytywne doswiadczenia ze sportem mogg zapoczgtkowac
pasje, ktéra pozostanie z dzieckiem na cate zycie.

Te wartosci sg réwniez bliskie Mana Lake, ktére powstato jako miejsce
aktywnego wypoczynku dla catych rodzin. Chcemy tworzy¢ przestrzen,
w ktoérej kontakt z naturg, ruch, wspo6lne odkrywanie nowych aktywnosci
i czas spedzony razem stajg sie naturalng czescig rodzinnego odpoczynku.

Dlatego szczegdlnie cieszy mnie, ze podczas wydarzenia odbeds sie takze
zawody dzieciece pod szyldem Pho3nix Kids. To okazja, aby najmtodsi
mogli poczu¢ prawdziwe sportowe emocje, sprébowaé swoich sit,
przekroczy¢ wiasng linie mety i przede wszystkim czerpa¢ radosc
z aktywnosci.

Serdecznie zapraszam dzieci, rodzicéw i cate rodziny do wspdlnego udziatu
oraz kibicowania. Mam nadzieje, ze dla wielu najmtodszych bedzie to
poczatek pieknej, trwajgcej przez cate zycie przygody ze sportem.

Wszystkim zawodnikom zycze satysfakcji z pokonywania wtasnych granic,
a kibicom i rodzinom niezapomnianego dnia petnego sportowych emaog;ji.




Zapraszamy do Mana Lake, kameralnego kompleksu catorocznych domkow,
znajdujacego sie w tawicy k/Sierakowa, w samym sercu Krainy 100 Jezior,
w otoczeniu lasu, 100 m od jeziora.

Do dyspozycji naszych gosci oddajemy komfortowe, w petni umeblowane i wyposazone
: domy z przestronnym drewnianym tarasem, meblami ogrodowymi oraz grillem.
> o
: Mana Lake to takze nieodptatny dostep do sprzetu rowerowego i wodnego, place o B
zabaw dla dzieci wraz z lesnym parkiem linowym. » ﬁ

Mana Lake to idealne miejsce na rodzinny lub biznesowy wypoczynek =
W sercu natury.
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Po raz kolejny chcielibySmy Was zacheci¢ do wykupienia cegietki
podczas zapisow, za ktore my organizatorzy Triathlon Polska
zakupimy zajecia hipoterapii dla dzieci z porazeniem mozgowym
lub zespotem Downa.

Koszt cegietki to 50 zt. Kazda cegietka to jedne zajecia 30-min dla
jednego dziecka! Pamietajcie, ze takg cegietke mozna kupic
podczas ZAPISOW.

Dla tych dzieci, zajecia hipoterapii sq niezwykle wazne. Hipoterapia
jest scisle powigzana z innymi metodami rehabilitacyjnymi
I terapeutycznymi i w petni korzysta z ich dorobku. Celem terapii
Z koniem (z elementami jazdy konnej) jest przywrdcenie pacjentom
sprawnosci fizycznej i psychicznej w mozliwym do osiggniecia

zakresie.
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v
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https://triathlonpolska.pl/rejestracja
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Wyspa Mtynska

Ta zabytkowa wyspa rzeczna to przestrzenne serce Bydgoszczy. Otoczona
bulwarami oraz waskimi uliczkami, nieustannie tetni zyciem, przyciggajac
turystébw  niepowtarzalnym  klimatem oraz licznymi  atrakcjami
architektonicznymi, kulinarnymi oraz rozrywkowymi.

Mityny Rothera

Odwiedz miejsce, gdzie spotyka sie nauka, kreatywnosc¢ oraz dziedzictwo.
Mtyny Rothera to przemystowy zabytek, ktory odrestaurowano z mysla
o jakosci spedzania wolnego czasu. Tutaj wezmiesz udziat w koncercie,
odwiedzisz wystawy lub po prostu w spokoju napijesz sie kawy z widokiem
na panorame miasta.

Myslecinek Lesny Park Kultury i Wypoczynku
Bieganie, rower, a moze spacer? Myslecinek to rekreacyjne centrum
Bydgoszczy. Ten najwiekszy park miejski w Polsce oferuje ponad 800

hektaréw lasow, gdzie uciekniesz od miejskiego zgietku i oddasz sie
aktywnym przyjemnos$ciom.

Jedna z dziesieciu scen operowych w naszym kraju. Tworza jg trzy
architektoniczne kregi Centrum Kongresowego. To tutaj od niemal trzech
dekad odbywa sie m.in. najwiekszy krajowy przeglad najciekawszych
dokonan teatrow muzycznych — zaréwno krajowych, jak i zagranicznych

Ltuczniczka

Ponad 100-letnia rzezba tuczniczki w Parku Jana Kochanowskiego to jedna
z najstarszych i najpiekniejszych rzezb w miescie. Jej ,imieniem” nazwano
nowg halg widowiskowo-sportowa. Jej podobizna zdobi pamiatki, pocztéwki,
znaczki, statuetki
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Zapraszamy do restauraciji Jeziora i las by Mana Lake
Miejsca inspirowanego natura, potozonego w sercu lasu, w bezposrednim
sgsiedztwie jezior, gdzie smak i spokoj tworza wyjatkowa atmosfere.

W naszym menu kuchnia oparta jest na lokalnych produktach i sezonowych
sktadnikach, uzupetniona starannie dobrana selekcja win od Mielzynskigo .
Zapraszamy do rezerwaciji stolikow i wspolnego odkrywania smakow.
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Poleca Szef Kuchni
Marta Suszka
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PLYWANIE

N4 chip do pomiaru

J/ czasu

/ pianka ptywacka

J czepek

/ okularki ptywackie
oliwka/wazelina

J/ strj startowy

ROWER
V/ kask

/ okulary/maska

/ buty kolarskie

/ skarpetki (opcjonalnie)

/ pompka rowerowa

/ zapasowa detka
podstawowe narzedzia

N4 zele/batony

N4 gumki recepturki

/ bidony

N4 licznik rowerowy/zegarek

./ buty do biegania
/ skarpetki

/ numer startowy
/ czapka z daszkiem

N4 okulary
J/ Pas biegowy+agrafki

\/ zele

WARTO

./ recznik
\ / ubrania na zmiane
/ bluzaskurtka
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Biuro Zawodow
zlokalizowane bedzie na
terenie Stadionu Zawisza.

sobota, 22 sierpnia
13:00 - 20:00

Godziny otwarcia Biura zawoddéw dla wszystkich
trzech dystanséw - zawodnicy SPRINTU majg
mozliwos¢ odbioru pakietu w niedziele po
wypetnieniu odpowiedniego formularza (dostepny
pod linkiem w poscie.

Pakiet startowy mozesz odebra¢ osobiscie po
okazaniu dowodu tozsamosci ze zdjeciem.

W przypadku sztafet pakiet moze odebrac kapitan
druzyny po okazaniu upowaznienn od pozostatych
cztonkéw druzyny.



BMW X5

TERAZWLEASINC
Z KORZYSCI

OSTATNIE SZTUKI BMW X5
DOSTEPNE OD REKI

i poznaj oferte

BYDGOSZCZ BYDGOSZCZ
ul. Torunska 272A ul Fordonska 325

85-831 Bydgoszcz 85-796 Bydgoszcz

Dynamic Motors +48 52339 5110 +48 52360 00 00
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18:00 - 19:30

13:00

13:00 - 20:00

14:00 - 21:00

17:00 - 21:00

20:00

21:00
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sroda, 19 sierpnia

odprawa techniczna online (Facebook, Youtube)

sobota, 22 sierpnia

otwarcie biura zawodow (Stadion Zawisza)
targi EXPO (Stadion Zawisza)

otwarcie stref zmian dla Zawodnikow:
Strefa T2 (w Bydgoszczy): pozostawienie workéw ze
sprzetem na bieganie (oba dystanse) (Stadion Zawisza)

otwarcie stref zmian dla Zawodnikéw:
Strefa T1 (w Bordéwnie) - (oba dystanse, dystans IM
OBOWIAZKOWO)
e wprowadzenie (check-in) roweru (wraz z kaskiem)
e check-in sprzetu na rower (w workach)
(Kgpielisko Osrodek Wypoczynkowy Boréwno)

zamkniecie Biura Zawodow

zamkniecie stref zmian



5:30

5:30-6:45

6:00 - 9:00

7:00

9:00i 9:50

9:35-11:15

10:00 - 20:00

11:30

17:00

17:00 - 22:30

20:00

22:00

22:05
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] ] L] ]
niedziela, 23 sierpnia
wyjazd autokarédw na miejsce startu dla Zawodnikéw z dystansu IM

(zbidrka: ul. Modrzewiowa 1) - brak mozliwosci transportu roweréw

strefa T1 otwarta dla zawodnikéw dystansu IM (mozliwo$¢ sprawdzenia
rowerdw | w niedziele nie ma mozliwosci wstawiania rowerdéw do T1!)

strefa T2 otwarta dla zawodnikéw dystansu 1/1 IM (mozliwos¢
pozostawienia sprzetu na czes¢ biegowq)

START Zawodnikéw dystansu IM (Kgpielisko Osrodek Wypoczynkowy
Boréwno)

wyjazd autokaréw na miejsce startu dla Zawodnikéw z dystansu 1/2 IM
(zbidrka: ul. Modrzewiowa 1) - brak mozliwosci transportu roweréw

strefa T1 otwarta dla zawodnikéw dystansu % IM (mozliwos¢ wprowadzenia
roweru oraz sprawdzenia rowerow dla osob, ktére wstawity rowery
w pigtek) (Kgpielisko Osrodek Wypoczynkowy Boréwno)

targi EXPO oraz Strefa Food-truckéw (Stadion Zawisza)

START Zawodnikéw dystansu 1/2 IM (Kgpielisko Osrodek Wypoczynkowy
Boréwno)

zamkniecie trasy kolarskiej

mozliwos¢ odbierania sprzetu ze strefy T2 (wytgcznie przez Zawodnikow
z opaska identyfikacyjng na reku lub na podstawie pisemnego imiennego
upowaznienia) (Stadion Zawisza)

uroczystos¢ wreczenie nagréd dla dystansu 1/2 IM (Stadion Zawisza)

koniec wyscigu (zamkniecie trasy biegowej)

uroczystos¢ wreczania nagréd dla dystansu IM (Stadion Zawisza)
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1/21M - 2 petle
IM - 4 petle
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dojazd do Bydgoszczy
+ 2 petle
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FEED YOUR DREAMS

XS High Fructose Gel - kompaktowy zel dostarczajgcy 30 g
weglowodanow, stworzony z myslg o regularnym
uzupetnianiu energii podczas dtugiego wysitku.

Race Day Bar - niewielki, tatwy do zjedzenia podczas
aktywnosci baton energetyczny. Swietna alternatywa dla
zeli, szczegblnie podczas wielogodzinnego wysitku.

HydraZero - napdj elektrolitowy bez weglowodandw, ktéry
pozwala uzupetnia¢ ptyny i elektrolity niezaleznie od
przyjmowanej energii.
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Trasa kolarska
dwa punkty odzywcze:

%pierwszy punkt  odzywczy
(blisko T2 w Bydgoszczy):
woda, izotonik, banany,
batony, zele

%drugi punkt odzywczy (ul.
Spacerowa w Bordownie -
w poblizu nawrotki): woda

Trasa biegowa
trzy punkty odzywcze:

pierwszy punkt odzywczy (w
potowie petli biegowej): woda,
izotonik, zele, banany
drugi punkt odzywczy (w
drodze do T2): woda
trzeci punkt odzywczy (na
stadionie “Zawisza”): woda,
izotonik, zele, banany
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18:00 - 19:30

13:00

13:00 - 20:00

14:00 - 21:00

17:00 - 21:00

20:00

21:00
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sroda, 19 sierpnia

odprawa techniczna online (Facebook, Youtube)

sobota, 22 sierpnia

otwarcie biura zawodow (Stadion Zawisza)

targi EXPO (Stadion Zawisza)

otwarcie strefy zmian T2 (w Bydgoszczy): pozostawienie
workéw ze sprzetem na bieganie ZALECANE (mozliwe

jednak bedzie takze pozostawienie ich w niedziele rano od
godz. 6.00)

otwarcie strefy zmian T1 (w Bordwnie): pozostawienie
rowerdw (mozliwe jednak bedzie takze pozostawienie ich
w niedziele rano)

zamkniecie Biura Zawodow

zamkniecie stref zmian



6:00 - 8:30
7:00 i 7:50
7:30-9:15
9:30

10:00 - 22:00
12:30

12:30 - 14:00
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niedziela, 23 sierpnia

strefa T2 (w Bydgoszczy) otwarta dla zawodnikéw dystansu
sprinterskiego (mozliwos¢ pozostawienia workow ze sprzetem
biegowym)

wyjazd autokarédw na miejsce startu dla zawodnikéw dystansu
Sprint (zbiérka: ul. Modrzewiowa 1) - brak mozliwosci
transportu roweréw

strefa T1 otwarta dla zawodnikdw dystansu sprinterskiego
(mozliwos$¢ wprowadzenia roweru oraz sprawdzenia rowerdéw
dla 0sbb, ktore wstawity rowery w sobote)

START zawodnikéw dystansu SPRINT

targi EXPO oraz Strefa Food-truckéw

uroczystos¢ wreczania nagrod i oficjalne zamkniecie zawoddéw
mozliwos¢ odbierania sprzetu ze strefy T2 (wytgcznie przez

zawodnikéw z opaskg identyfikacyjng na reku lub na podstawie
pisemnego imiennego upowaznienia)



TRIATHLON POLSKA mm
BYDGOSZCZ BOROWNO

CEZTILAVA




MAanNAaA.lake

CEAUA

TRIATHLON POLSKA mm
BYDGOSZCZ BOROWNO

o,
.
N

owo

P

milianoy

A
frsl o

ety
= _ Iy
TS

.
i

== #iOsielsko.




TRIATHLON POLSKA mm
BYDGOSZCZ BOROWNO

TESTILAVA

.
’

pmmmmmmmm——

pmmm

-
]
o




MAanNda.lake

. LESHAUA

TRIATHLON POLSKA mm

BYDGOSZCZ BOROWNO

WOREK
DEPOZYTOWY

Pozostaw w nim rzeczy, ktérych
bedziesz potrzebowac po wyscigu.

Naklej na niego naklejke ze swoim
numerem startowym, a nastepnie
zostaw g0 w odpowiednio
oznaczonym busie (koto T1), ktory
przywiezie go ze strefy startu (plaza w
Boréwnie) do Biura Zawodéw (sala
konferencyjna na terenie stadionu
Zawisza).

Worek depozytowy wraz ze sprzetem
bedziesz mogt odebraé z Biura
Zawodow:
e dystans 1/2 IM oraz IM —
niedziela, godzina 17:00 - 22:30,
e dystans sprinterski — niedziela,
godzina 12:30 - 14:30.
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PLYWANIE

@ SPRINT - 30 minut
@ 1/2 IM - 1,5 godziny
@ IM - 2,5 godziny

PLYWANIE
+ ROWER

@ SPRINT - 1,5 godziny
@ 1/2 IM - 6 godzin
@ IM - 10 godzin

PLYWANIE
+ ROWER
+ BIEG

@ SPRINT - 2,5 godziny
@ 1/2 1M - 11 godzin
@ IM - 15 godzin
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Zawody Mana Lake Ocean Lava Triathlon Polska rozgrywane sg
w konwencji bez draftingu.

Drafting oznacza wejscie w strefe mniejszg, niz 12 metrow dzielgca
od innego zawodnika. Przebywanie w strefie draftingu dozwolone
jest wytgcznie na czas do 25 sekund podczas wyprzedzania.

12 metrow

minimalna odlegtos¢
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INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE Z TECHNOLOGIA B4SPORT

Technologia wykorzystywana podczas METALKAS OCEAN LAVA TRIATHLON POLSKA stoi na Swiatowym
poziomie. Sprawdz jakie rozwigzania przygotowalismy dla zawodnikéw i ich kibicow.

3

. PRZYGOTU. DAJ Z SIEBIE SPRAWDZ PODZIEL SIE
ODBIERZ PAKIET KIBICOW WSZYSTKO WYNIKI SUKCESEM

TR |- P &0 anoons aioss

za pomacq opaskd na rzepy. ® Skorzystaj z przycisku [IE==m

®  Sprawd? swdj NUMER STARTOWY.
® Podpisz KARTE ZAWODNIKA | odbierz ® W trakcie zmiany dyscypliny, pamigtaj, aby na stronie ze swoim wynikiem,
PAKIET STARTOWY chip zawsze znajdowal sig na kostce. . Pofduiuw?inal.l:m

®  Przyldz CHIP do crytnika, by potwierdzié odbide.
®  Pamietaj o odprawie | dostarczeniu sprzetu do
strefy zmian, .

* WejdZ na strong WYNIKI.B4SPORT.PL | wyszukaj zawody
METALKAS QOCEAN LAVA TRIATHLON POLSKA 2021
& Znajdziesz tam
® Przypomnij kibicom o zabraniu telefonu lub tabletu, by mogl - szczegblowe rezultaty uzyskane w ka2dej z dyscyplin
$ledzié Twoije poczynania na stronie WYNIKL BASPORT.PL -animowane GIFY z ukoriczenia zawoddw
e Beda mogli Sledzic Twoja pozycje | konkurentow na mapie, na - certyfikat ukoriczenia zawodow
profilu trasy oraz sprawdzié przewidywany czas na punkcie & Na koniec zawodow otrzymasz SMS ze swoim wynikiem.

® Prrekonaj ich do AKTYWNEGO KIBICOWANIA
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Parking dla aut przy Stadionie Zawisza.

WAZNE - wjazd od ulicy Powstancéw Warszawy!
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17:00 - 20:00

11:30-13:30
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sobota, 22 sierpnia

Biuro zawodow - odbiér pakietéw startowych
(Stadion Zawisza)

niedziela, 23 sierpnia

Biuro zawoddw, Boisko boczne Bydgoskiego Centrum Sportu,
ul. Gdanska 161

Duathlon I: 3-5 lat (2023-2021): Bieg - dystans ok. 200 m
+ rower dystans 200 m

Duathlon II: 6-7 lat (2020-2019): Bieg dystans ok. 200 m +
rower ok. 600 m ( 1,5 okrgzenia)

Duathlon IIl: 8-9 lat (2018-2017): Bieg dystans ok. 600 m +
rower ok. 1850 m ( 1 duze okrgzenie) + Bieg ok. 300 m

Duathlon IV: 10-13 lat (2016-2013): Bieg dystans ok. 600
m + rower ok. 3700 m (2 okrgzenia duze) + Bieg ok. 300 m

Dekoracja zwyciezcow
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Nad bezpieczenstwem uczestnikdw oraz
kibicow Metalkas Ocean Lava Triathlon
Polska czuwal bedg ratownicy medyczni
oraz lekarz.

Medycy do swojej dyspozycji bedg mieli:

* punkt medyczny zlokalizowany przy
strefie finishera,

e dwa ambulanse ratunkowe,

e quad z przyzepka ratunkowa.

Dodatkowo trase zawodow zabezpiecza
dwieScie o0sbb obstugi oraz piecdziesigt
0sOb nalezgcych do stuzb mundurowych.

Jesli zawuazysz, ze ktos potrzebuje pomocy
lub sam sie Zle poczujesz, popro$ o pomoc
osoby zabezpieczajgce trase zawodow.

NUMERALARMOWY

508152940
AGAME '+















	RACEBOOK
	SPIS  TREŚCI
	Robert Stępniak
	Wojciech Kruczyński
	Po raz kolejny chcielibyśmy Was zachęcić do wykupienia cegiełki podczas zapisów, za które my organizatorzy Triathlon Polska zakupimy zajęcia hipoterapii dla dzieci z porażeniem mózgowym lub zespołem Downa.
	BMW X5
	TERAZWLEASINGU 101%
	Z KORZYŚCIĄ DO ­20%
	OSTATNIE SZTUKI BMW X5 DOSTĘPNE OD RĘKI


	NIE
	dla draftingu
	Zawody Mana Lake Ocean Lava Triathlon Polska rozgrywane są          w konwencji bez draftingu.
	Drafting oznacza wejście w strefę mniejszą, niż 12 metrów dzielącą od innego zawodnika. Przebywanie w strefie draftingu dozwolone jest wyłącznie na czas do 25 sekund podczas wyprzedzania.
	12 metrów


	AMBASADOR MARKI
	AKTYWNA BYDGOSZCZ
	INSTYTUCJE

